
Heide & Peter 

Bergbauernkäse 200 g 

Zutaten: 100 % Rohmilch 

Nährwerte pro 100 g/ml: 1807 kj/432 kcal, Fett 36 g, davon gesättigte 

Fettsäurchen 23 g, Kohlenhydrate 0g, Zucker 0 g, 

Eiweiß 27 g 

 

Gemüseaufstrich 200 g 

Zutaten: 61 % Kirschpaprika, Wasser, Zucker, Zwiebeln, 

Speisesalz, Pfeffer, Geliermittel: Pektin, Säurerungsmitte: 

Essigsäure, Milchsäure, Zitronensaure; Antioxidationsmittel: 

Ascorbinsäure, Verdickungsmittel: Guarkenmehl 

 

Nährewerte pro 100g: 414kj/98 kcal 

Fett 0g, davon gesättigte Fettsäuren 0 g, Kohlenhydrate 22g, 

davon Zucker 18 g, Eiweiß 0,9 g, Salz 0,67 g 

 

Lederhosen Schokolade „I am from Austria“ 70 g 

Schokolade (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, VOLLMILCHPULVER, 

Emulgator: Lecithine, SOJA, Vanilleextrakt), Haselnuss-Mandelnougat, 

HASELNUSSKERNE, MANDELN, Marzipan, Wasser, Invertzuckersirup, 

SCHLAGOBERS, VOLLMILCH, Pistazienpaste, SOJAPROTEIN, pflanzliches 

Fett, HASELNÜSSE, PISTAZIEN, CASHEWNÜSSE, Aromen, 

Antioxidationsmittel: E307, Glukosesirup 

536 kcal Brennwert (Energie):2245 kJ 

Fett:31,5 g 

gesättigte Fettsäuren:18,9 g 

einfach ungesät. Fettsäuren: 

10,2 g 

mehrfach ungesät. Fettsäuren:1,0 g 

Kohlenhydrate:54,1 g 

Eiweiß (Protein):9,2 g 

Ballaststoffe:1,4 g 

Wasser:1,4 g 

Salz:0,1 g 

 

Bergkräuterlikör 0,02 lt. 

26 Vol.Alk. 

 


